Anhang

E. Gefiihlstagebuch

1. Wann und in welchen Situationen geht es IThnen besonders gut?

2. Wann und in welchen Situationen geht es Ihnen weniger gut?

3. Was hilft Thnen, wenn Sie sich nicht so gut fiithlen?

4. Was sind Thre «Tankstellen» fiir neue Energie?
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5. Welche gefiihlsmifligen Momente werden spiter einmal als

Wende- und Héhepunkte Thres personlichen Erfolgs in Thren Me-

moiren stehen?

Personliche Notizen:






