Anhang

D. Mein Starken-und-Schwachen-Profil

1. Meine Stirken — Was mir leicht fillt und Freude macht:

2. Wie kann ich meine Stirken gezielter nutzen:

3. Meine Schwichen — Was mir schwer fillt und mich anstrengt:

4. Entwicklungsthemen: Wie kann ich meine Schwichen schwi-

chen oder aber als Ressourcen nutzen?
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